Le petit-déjeuner

Lundi au vendredi
de 7h00 a 10h00

Samedi et dimanche
de 7h00 & 11h00

Le menu du petit-déjeuner
L'Ancrage
1 ceufavotre got 13%

2 ceufs & votre go(it  14$

Pommes de terre rissolées
Fruits frais

1 choix de garniture :
bacon ou saucisses ou jambon ou féves au lard ou creton
2 réties au choix, confiture aux fraises et marmelade
Jus d'orange ou pamplemousse et café

Le Santé
Assiette de fruits frais, yogourt 15%

Céréales Croque Nature

1 choix de pain :
muffin aux fruits ou muffin anglais ou bagel
ou croissant ou pain blanc ou de hlé
Confiture aux fraises et marmelade maison
Jus d'orange ou pamplemousse et café

Les Omelettes

Omelette nature  13%
Omelette au fromage St-Benoit  15%
Omelette au jambon et au gruyére St-Benoit  16$

Pommes de terre rissolées
Fruits frais
2 réties au choix, confiture aux fraises et marmelade
Jus d'orange ou pamplemousse et café

Les Sucrés
Crépes aux pommes et gruyére St-Benoit (2)  16$
Crépes nature (3) 14%
Pain doré (3) 14%

Sirop d'érable estrien
Fruits frais
Jus d'orange ou pamplemousse et café

Les Bénédictines
loeuf 14% ° 2ceufs 16$
Le classique jambon

Le florentin aux épinards
.
Servis sur muffin anglais
Pommes de terre rissolées
Fruits frais
Jus d'orange ou pamplemousse et café

Les clients de I'hétel en forfait peuvent faire un choix parmi tous les petits déjeuners complets



