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LE MISTA | MENU

Menu Enfants disponible a partir de 8%, incluant breuvage et dessert.

| ENTREES | ANTIPASTO | TAPAS

CALMARS

80z de calmars frits, "dips"

ORANGINA

Batonnet de prosciutto et fromage fontina, enrobés de grains de sésames

SALADE VERTE

Huile d'olive, vieux balsamique, cro(itons de feta, tomates fraiches

POGO

Chair de saucisses italiennes et ricotta traité en "pogo", mayonnaise au sriracha

CARPACCIO DE BCEUF

Oeuf cru, huile de truffes, champignons, parmesan, rémoulade

SALADE CESAR

Laitue romaine, "bacon", cro(itons de feta

POUTINE

de gnocchi, jus de veau, confit de canard, champignons, foie gras

SOUPE

http://www.lemista.ca/websites/menu.php?web_id=657&est_id=95247&page_id=7036&menu_id=1241288&est_lang=fr&web_view=print 1/6



10/08/2017 Menu | Le Mista

Potage inspiré

BOULETTES

de veau, ricotta au basilic

ARTICHAUTS

noix de pin, ""début de salade, raisins de corynthe

TARTARES

thon , rétie de pain brioché

HUITRE FRAICHE

selon arrivage | 3/8% | 6/14% | 12/25% ( les jeudis 1$ chacune )

| PATES |

GRATINE

PENNE SANS GLUTEN

ORECHIETTI SANS OEUF

SAUCE TOMATE SANS OEUF, GLUTEN, NOIX, LACTOSE

SALSICCE

Orechietti, tomates marinées, saucisses italiennes, poivrons, basilic, ricotta

RICCO

linguini a I'huile d'olive, poireaux, olives Kalamata, épinards, tomates marinées

LISCIO

Cavatelli sauce rosée, tomates marinées, pancetta, champignons, ail roti

http://www.lemista.ca/websites/menu.php?web_id=657&est_id=95247&page_id=7036&menu_id=1241288&est_lang=fr&web_view=print 2/6



10/08/2017 Menu | Le Mista

CARBONARA

Parpadelle sauce creme, pancetta, parmesan, oeuf

TETTRAZINI

Gnocchi sauce creme, poulet grillé, tomates séches, champignons

RAVIOLI

de ricotta, jus de veau, champignons sauvages, confit de canard, huile de truffes

BOLOGNESE

Linguini, boulettes de veau et chair de saucisses italiennes, ricotta au basilic, champignons et tomates marinées

| PIZZAS |

PATE 10 SANS GLUTEN

CLASSIQUE

Mozzarella fior di latte, basilic frais

PEPPERONI

Péppéroni et mozzarella

COPPA

Pesto de roquette, grenoble, mostocotto

VEGETARIENNE
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Artichauts, kalamata, tomates, aubergines marinées, pesto de basilic, ricotta

CHORIZO

Chévre, tomates confites

BRESAOLA

gorgonzola, pignons de pin, épinards

CHORIZO

Saucisses chorizo, fromage de chevre, tomates confites

PANCETTA

Carpaccio de truffes, champignons sauvages, sauce creme,
amandes, mache, ceuf cru

SAUCISSES

Saucisses italiennes, rapinis, piments forts, fleur de sel

PROSCUITTO

Péche, balsamique blanc, roquette

| VIANDES | POISSONS | BRAISE |

THON ROUGE TEMPURA

Jus de veau au vin rouge, onctueuse purée de |légumes inspirée, épinards en salade citronnée, Grenoble caramélisées

SAUMON
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de I'Atlantique grillé en cro(te de chévre, persil plat, zestes de citron et amandes roties, risotto de moules, palourdes et de
crevettes

FILET MIGNON DE BOEUF 80Z AAA GRILLE

grelots et nantaises rotis au chorizo ibérique, pesto de roquette, champignons roi, tomates seches, rapinis, jus de veau au
Barolo

BAVETTE DE BCEUF

80z grillé, haricots verts tempura salade d'épinards, fromage feta frit,

OSSO BUCCO

gremolata, pignons de pin, linguini "filet de tomates" copeaux de Peccorino

| ENFANTS |

ACCOMPAGNE DUN BREUVAGE ET DUN DESSERT

PATES

Bolognese, cavatelli Tomate, cavatelli Rosée, cavatelli Alfredo

PIZZAS

Toute Garnie, Classique, Saucisses italiennes, Végétarienne

CHARCUTERIES

accompagnés d'olives, artichauds marinés et grissinis

COPPA

CULATELLO

http://www.lemista.ca/websites/menu.php?web_id=657&est_id=95247&page_id=7036&menu_id=1241288&est_lang=fr&web_view=print 5/6



10/08/2017 Menu | Le Mista

CHORIZO IBERICO

PROSCIUTTO CITTERIO

k%% A NOTER ***

Mista est fier de pouvoir offrir plusieurs options végétariennes, végétaliennes, sans gluten et sans aucun allergene a ses
clients !

Informez-vous aupres de votre serveur.
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