Choix de bagel ou muffin anglais. Servis avec nos fameuses

pommes de terre et de la compote de pommes. Café ou the en

Saucisse italienne,

WESTERN

fromage de chevre

BACON & POMMES CARAMELISEES

Bacon, pommes caramélisées, cheddar et sauce

hollandaise

«L"AVOCADO»

Bacon, avocat et sauce hollandaise

FLORENTINE

Epinards, cheddar et sauce hollandaise

BRIE & PORTOBELLO

Champignons portobello, brie et sauce hollandaise

. Servi avec une sauce hollandaise BBEQ

champignons portobello, épinards et

I-‘_"\.

il

feuilles inclus

SRIRACHA

Bacon, jambon, saucisses, chorizo et fromage suisse.

Servi avec une sauce hollandaise sriracha

PHILLY

Steak Philly, fromage ruban jaune, champignons

J
portobello, oignons caramélisés et sauce hollandaise

TRADITIONNEL

Choix de bacon ou jambon et sauce hollandaise

«LOX»

Saumon fumé, oignons caramélisés, ciboulette, fromage

a la creme et sauce hollandaise



Servies avec nos fameuses pommes de terre, de la compote de

pommes et des roties. Café ou thée en feuilles inclus

«EASTERN» VEGETARIENNE
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Servis avec nos fameuses pommes de terre, de la compote de

pommes et des roties (Sauf la poutine Ben & Florentine). Cafe ou

the en feuilles inclus

DEUX (EUFS, CHORIZO & PAIN DORE
2 (Eufs, chorizo et bacon servis avec un pain doré
[

framboises

T
LA

croustillant : pommes carameélisées, amandes et coulis de

L"AUTHENTIQUE «BIG BEN»

2 (Eufs, bacon, cretons, feves au four, tomates et cheddar 2 (Eufs, bacon, jambon et saucisses

LES CLASSIQUES

2 (Eufs et choix de bacon, jambon ou saucisses

POUTINE BEN & FLORENTINE

i Choix de frites ou nos fameuses pommes de terre. (Euf a
2 (Eufs, cretons et feves au four . . ,
- , , votre goiit, bacon, jambon, saucisses et sauce
2 (Eufs, fruits frais et choix de pommes de terre ou S . ‘ _
hollandaise. Café ou the en feuilles inclus
tomates



Café ou the en feuilles inclus

AVOCAT & FROMAGE A LA CREME

2 (Eufs, guacamole, fromage a la creme, piments

AVOCAT, BACON, & CHEVRE

fs, guacamol

d

2 (&

—

T

. . , bacon, fromage de chevre sur pain 12
chia sur pain

FE

(T
(T

ppadew, graines de citrouille et graines d

=]

grains. Servi avec nos rameuses pommes de terre

c des fruits frai
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«AVOCADO LOX» DELICE «AVOCADO»

2 (Eufs, guacamole, saumon fumé, capres, oignons 2 (Eufs et guacamole sur pain 12 grains. Servi av
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rouges sur pain 12 grains. Servi avec des fruits frais fruits frais
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Cafe ou th

GAUFRE PHILLY

. .
ufre, steak F euf creve nage rub Ine e
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CHOIX DE FLORENTINE

de crépe, pancake, gaufre ou pain doré : fruits fra
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Cette section est maintenant servie avec nos fameuses pommes

de terre et des fruits frais. Café ou thé en feuilles inclus

TOSTADAS

2 ceufs, boeuf, haricots noirs, laitue, tomates, cheddar,
créme sure, guacamole et salsa. Servis sur tortillas de

mais

SANDWICH GRILLE

(Euf, bacon, jambon, poivrons rouges grillés et fromage

suisse sur pain de seigle

CROQUE DEJEUNER

(Euf, chorizo, guacamole, poivrons rouges grillés et

fromage suisse sur pain 12 grains

——_

BAGEL FROMAGE A LA CREME

SICILIEN

(Euf crevé, saucisse italienne, poivrons rouges grillés,

épinards, origan et fromage de chévre sur pain 12 grains

r—_

BURRITO DEJEUNER

(Eufs brouillés, bacon, avocat, haricots noirs, piments
Peppadew et cheddar sur tortilla de blé entier. Servi avec

salsa

——_

CLUB DEJEUNER

(Eufs, choix de bacon ou steak Philly, fromage ruban

jaune, laitue et tomates

BAGEL BLT ETC.

(Euf, bacon, laitue et tomates
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«CHEESEBURGER» DE LUXE

Boeuf, bacon, laitue, tomates, oignons, cornichons et
fromage ruban jaune garnis d’un ceuf. Accompagné de

notre sauce chipotle




BEIGNET B&F

2 ceufs, saucisses et bacon servis avec beignets et

chocolat aux noisettes

r—_

croustillant : pommes caramélisées, amandes et coulis de

DEUX (EUFS, CHORIZO & PAIN DORE

2 (Eufs, chorizo et bacon servis avec un pain doré

framboises

r—_

DIX SUR DIX

2 (Eufs, bacon, jambon, saucisse, cretons et feves au four

avec un choix de gaufre, pain doré, pancake ou crépe

r—_

DEUX FOIS BLEU

2 (Eufs et bacon avec un choix de pancakes aux bleuets

ou aux brisures de chocolat

COMBO CREPE POMMES

2 (Eufs, saucisses et bacon servis avec une crépe aux
pommes caramélisées et cheddar. Servi avec nos
fameuses pommes de terre, de la compote de pommes et

des roties. Café ou thé en feuilles inclus.

r—_

CA CROUSTILLE

2 (Eufs et bacon servi avec un pain doré croustillant :
bananes, fraises et choix de chocolat aux noisettes ou

caramel

r—_

DEUX EUFS ETC.

2 (Eufs avec un choix de gaufre, pain doré, pancakes ou

crépes

r—_

GOURMANDISE

2 (Eufs, bacon et saucisses. Servie avec une demi gaufre:
amandes, pépites de chocolat, chocolat aux noisettes et

chocolat blanc

k Ll 2
. el



Euf a votre golt. Servies avec nos fameuses pommes de terre et

des roties. Café ou thé en feuilles inclus

POELEE BBQ

(Euf, saucisse italienne, épinards, oignons rouges, LEGUMES
champignons portobello et fromage en grain. Servie avec (Euf, poivrons rouges grillés, tomates, asperges,
nos fameuses pommes de terre recouvert d'une sauce champignons portobello, olives Kalamata, oignons
hollandaise BBQ. Réties et choix de café ou thé en feuilles rouges et cheddar
inclus
T — T —

A L'ERABLE

(Euf, bacon, poivrons rouges grillés, oignons rouges et

BACON & AVOCAT

_ _ Oeuf, bacon, avocat, tomates, poivrons rouges grillés,
mozzarella recouvert d'une sauce hollandaise au sirop ‘
) oignons rouges et cheddar
d'érable pur

MEXICAINE

(Euf, chorizo, avocat, piments Peppadew, mais, haricots

TROIS VIANDES

(Euf, bacon, jambon, saucisses, oignons rouges et

noirs, oignons rouges et mozzarella. Servie avec salsa et edd
cheddar

creme sure
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cadeau pour enfant Ben & Florentine. Pour enfants de 10 ans e
moins
CREPE « S’TMORES » PTI’ DELICE
KOKO LOKO «BANANALICIOUS»
} I-2-3 «GRILLED CHEESE»
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Un mélange de fruits et de yogourt a la vanille

BLEUETS

Bleuets, fraises, bananes et jus d’ananas

AVOCAT

Avocat, pommes, menthe fraiche et jus d'ananas

«RUBY RED»

Framboises, fraises et jus de canneberge

MELON D'EAU

Melon d'eau, fraises, miel et jus de canneberge

FRAISINETTE

Fraises, bananes, mangues et jus d

ALOHA

‘ananas

jus d’ananas

hes et

, PEC

Mangues
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Disponibles en version décaféinée

CAPPUCCINO ESPRESSO

MOKACCINO CAFE AU LAIT

CAFE GLACE

CHOCOLAT CHAUD « S'MORES »

I
LAIT D’AMANDE Guimauves, créme fouettée, chocolat aux noisettes et

cannelle. Servi avec biscuits

r_ r_

CAFE CHOCOLAT CHAUD DE LUXE

LAIT LAIT AU CHOCOLAT

EAU MINERALE EAU DE SOURCE

BOISSONS GAZEUSES COCKTAIL DE LEGUMES

JUS DE FRUITS JUS D’ANANAS OU DE CANNEBERGE

JUS DE PAMPLEMOUSSE JUS DE POMME A L’ANCIENNE

JUS D'ORANGE JUS D’ORANGE FRAICHEMENT PRESSE

DEJEUNER ANGLAIS (NOIR) EARL GREY (NOIR)

VERT TROPICAL (VERT) PIVOINE BLANCHE (BLANC)

CAMOMILLE (TISANE) MENTHE POIVREE (TISANE)



