


ENTREES

POTAGE DU MOMENT

BRUSCHETTA RUSTICA (3)

Tomates en dés, olives noires, échalotes, ail,

pesto au basilic, huile d'olive, vinaigrette balsamique,
parmesan, servis sur crofitons

CALMARS FRITS A LA
MEDITERRANEENNE

FONDANT AU FROMAGE DE CHEVRE
Fromage de chévre en crolte, oignons caramélisés,

noix de Grenoble, nappé d'une vinaigrette moutarde

a l'érable

CREVETTES BANGKOK
Crevettes tempura sur vermicelle de riz,
servies avec sauce kamikaze

BRIE GRILLE SUR CROUTON
Nappé de sa salsa de melon au vinaigre de framboise

ESCARGOTS A LA CREME DE
BEURRE DE BASILIC

Gratinés au mozzarella

ROULEAUX IMPERIAUX

Emincé de porc et julienne de [égumes grillés
dans une pate croustillante, servis avec sauce
au sésame, jus de mangue et coriandre

TARTARE DE BCEUF (4 o2z)
TARTARE DE SAUMON (4 o0z)
Préparé selon votre préférence (doux ou épicé)
et servi avec croitons
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ENTREE

DU CHEF
Salade mixte, tomates italiennes, oignons rouges, concombres,
olives noires, julienne de carottes et vinaigrette balsamique

CESAR

CESAR AU POULET GRILLE
CESAR AU SAUMON GRILLE

DEUX SAUMONS
Salade mixte, saumon grillé, saumon fumé, capres, oignons rouges,
olives noires, tomates italiennes, vinaigrette balsamique et citron

CALIFORNIENNE
Salade mixte, poulet grillé, tomates italiennes, oignons rouges, fraises,
mangues, vinaigrette pamplemousse et gingembre et zestes de citron

ATHENA

Salade mixte, crevettes de Matane, garniture a bruschetta, fromage feta,
olives noires, oignons rouges, poivrons rouges et verts, concombres

et vinaigrette grecque

ASIATIQUE
Salade mixte, boeuf mariné en lanieres, nouilles frites, chou rouge,
oignons rouges, julienne de carottes et vinaigrette asiatique

SAUMON NOUVELLE-ORLEANS
Filet de saumon, épices cajun, salsa de mangue a la coriandre fraiche,
crevettes de Matane, servi avec choix d'accompagnement

SAUMON BASILIC
Filet de saumon, sauce crémeuse au pesto de basilic, servi avec choix
d'accompagnement

DUO DU MONDO

Supréme de poulet, crevettes géantes (3), sauce créme, servi avec pates du jour

WELLINGTON DE SAUMON
Filet de saumon garni d'un émincé de poireaux a la creme, enrobé d'une
pate filo, servi avec pates du jour

PETONCLES GEANTS (6)

Poélés au baies roses et érable, servis avec légumes de saison et pates du jour

GAMBERETTI (6)
Crevettes géantes poélées au beurre de crustacés, sauce vin blanc aux
herbes italiennes, servies avec légumes de saison et pates du jour

THON ROUGE AUX SESAMES (6 ON)

Saisi en crodte de sésame, nappé d'une sauce au gingembre, servi
avec légumes de saison et pates du jour
DUO DE LA MER

Pétoncles géants (5), crevettes géantes (5), sauce vin blanc et herbes
italiennes, servis avec légumes de saison et pates du jour
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PARFUM [ ORIENT

iPLAT RELEVE

TERIYAKI SAMOURAT
Lanieres de poulet, crevettes grillées, [égumes sautés,
sauce teriyaki sur vermicelle de riz

POULET GENERAL TAO
Poulet tempura, Iégumes sautés, vermicelle de riz
et sauce Général Tao

SAUTE SHANGAI AUX CREVETTES
Crevettes grillées, I[égumes sautés, sauce a l'orange et
gingembre sur vermicelle de riz

BEURRE INDIEN AU POULET
Lanieres de poulet, [égumes sautés, sauce au beurre
indien sur vermicelle de riz

SAUTE THAILANDAIS AU POULET
Laniéres de poulet, [équmes sautés, amandes grillées,
sauce ananas et curry jaune sur vermicelle de riz

POULET KAMIKAZE
Poulet tempura, Iégumes sautés, sauce kamikaze
sur vermicelle de riz

SECHOUANNAIS DE POULET
Lanieres de poulet, I[égumes sautés, sauce aux

sésames sur vermicelle de riz /

@ POULET A LA JERK
Sur nid de roquette, salsa de mangue et Iégumes de saison

@ SALADE DE HOMARD
Mangues, avocats, coriandre, dés de poivrons rouges et verts,
salade mixte et vinaigrette estivale

SAUMON GRILLE AVEC SA SALSA

to! -
DE TOMATES
Sur nid de roquette et Iégumes de saison
BAGEL DE SAUMON FUME

Servi avec salade italienne

(D) PLAT SANS GLUTEN
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PATES

Sauce rosée, proscuitto et champignons

FETTUCINI ALFREDO

Sauce créme, échalotes et parmesan frais
AVEC POULET GRILLE

PENNE BOUQUET ALL'ITALIANA
Sauce creme, lanieres de poulet, fines herbes italiennes,
tomates fraiches et séchées

FETTUCINI PORTOFINO
Huile d'olive premiére pression, prosciutto, fromage bocconcini,
tomates séchées, noix de Grenoble, ail et basilic

FETTUCINI AUX DEUX SAUMONS
Saumon grillé, saumon fumé, sauce créme, aneth,
parmesan et capres

PENNE HOMARD
Homard flambé au vin blanc et échalotes, sauce creme
citronnée et concassé de tomates

FETTUCINI ROMANOFF
Laniéres de poulet, champignons portobello grillés,
concassé de tomates, sauce rosée, flambé a la vodka

SPAGHETTI SAINT-MARIN

Crevettes, pesto de fines herbes, noix de Grenoble,
tomates en dés, sauce créme, fromage pecorino
et échalotes vertes

SPAGHETTI AUX FRUITS DE MER
Sauce béchamel, vin blanc, crevettes, pétoncles géants (2),
crabe, palourdes et moules

LASAGNE CLASSIQUE
Sauce bolognaise et gratinée de mozzarella

SPAGHETTI BOLOGNAISE ET

CROSTINI A L'AIL
Sauce bolognaise

PENNE TOSCANOS

Sauce tomate et vin rouge, saucisses merguez et italiennes,
poivrons rouges grillés, fromage pecorino et échalotes vertes
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BOEUF DE L' ALBERTA CATEGORIE A

TARTARE DE BCEUF (7 on)
Servi avec frites, salade du chef et ses accompagnements

ENTRECOTE (8 on)
Sauce aux poivres et cognac

FILET MIGNON (6 on)
Sauce aux poivres et cognac

FILET MIGNON MONDO (6 on)
Sauce au vin rouge, champignons portobellos grillés
et fromage suisse

FILET MIGNON FROMAGE DE CHEVRE
ET PORTO (6 on)

FILET MIGNON (6 on) ET
4 CREVETTES GEANTES
Sauce aux poivres et cognac et beurre a I'ail

SUPREME DE POULET GRILLE

FROMAGE DE CHEVRE
Sauce demi-glace a la créme et fromage de chevre

FLORENTINE
Sauce creme aux épinards et vin blanc, champignons,
concassé de tomates, pesto de basilic

SAVOYARDE
Champignons, sauce bordelaise crémeuse, gratiné de
mozzarella

ESCALOPE DE VEAU
PARMIGIANA
Panée, sauce tomate, gratinée de mozzarella
MARSALA

Sauce au vin marsala, recouverte de champignons
portobellos grillés

ARGENTEUIL
Asperges et prosciutto enroulés, sauce bordelaise crémeuse

FILET DE PORC GRILLE
AUVERGNAT

En crolte, sauce au fromage bleu Fourme d'Ambert et porto /




CASSE-CROOTE
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RUSTICA
Sauce tomate aux fines herbes, pepperoni, champignons,
mozzarella et poivrons verts

MONDO
Sauce tomate aux fines herbes et sauce a la viande, pepperoni,
champignons, mozzarella, oignons, poivrons verts et bacon

PRIMAVERA

Sauce tomate aux fines herbes et sauce créme, choux-fleurs,
brocolis, tomates italiennes, oignons rouges, olives noires et
vertes, poivrons rouges et verts, mozzarella et pesto de basilic

FORMAGGIO DI CARPA

Sauce tomate aux fines herbes, fromage de chévre, tomates italiennes,

tomates séchées, mozzarella et pesto de tomates séchées

L'INTERNATIONAL

Sauce tomate aux fines herbes, fromage bleu Fourme d'Ambert,
saucisses merguez et italiennes, poivrons rouges, oignons rouges,
fromage mozzarella et pecorino

TOSCANE AU POULET TANDOORI

Sauce tomate aux fines herbes, poulet tandoori, garniture a
bruschetta, fromage bocconcini, tomates séchées, mozzarella
et basilic

MEDITERRANEENNE
Sauce au pesto de fines herbes, proscuitto, poivrons rouges rotis,
fromage mozzarella, brie, garnie de roquette

GRIZZLY
Sauce créme, saumon fumé, crevettes de Matane, capres,
oignons rouges, aneth, fromage mozzarella et pecorino

TEX MEX
Poulet grillé, champignons, oignons rouges, sauce BBQ,
fromage mozzarella et bacon

NACHOS
NACHOS MONDO

avec poulet grillé

RONDELLES D'OIGNONS

Servies avec sauce miel-moutarde

FONDANTS DE MOZZARELLA

Servis avec salsa de tomates italiennes piquantes
FRITES
AILES DE POULET

JALAPENOS FARCIS
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TORTILLAS CLUB HOMARD
Homard, sauce tartare, fromage suisse, chiffonade de romaine
et tomates

CIABATTA MEXICAIN
Poulet grillé, salsa [égerement relevée, fromage Monterey Jack,
cheddar jaune, laitue et tomates.

TORTILLAS CAMPAGNOLA
Poulet grillé, fromage de chévre, mayonnaise au pesto de basilic
et légumes grillés

BURGER COLOSSE
Beeuf haché, mayonnaise au pesto, champignons sautés,
mozzarella, bacon, oignons rouges et cornichons a 'aneth

BURGER GRAND BLEU
Beeuf haché, fromage bleu Fourme d'’Ambert, sauce a I'huile
de noix et champignons portobello

BURGER DU BERGER

Beeuf haché, fromage de chévre, champignons, oignons sautés
et mayo mondo

BURGER ATOMICO
Beeuf haché, piments jalapenos, mayonnaise épicée, tomates,
romaine et fromage cheddar jaune

TORTILLAS TANDOORI
Poulet tandoori, sauce yogourt, fromage brie, tomates,
oignons rouges et romaine

CIABATTA MARIA

Porc grillé, mayonnaise citronnée, chiffonnade de romaine,

tomates et fromage suisse

MINI PIZZA PEPPERONI ET FROMAGE

Servie avec frites

POULET SAUTE (2)
Servis avec frites, sauce BBQ ou miel et pain grillé

SPAGHETTI SAUCE BOLOGNESE
POULET GENERAL TAO

Poulet tempura, Iégumes sautés, vermicelle de riz et sauce Général Tao



